
Kinésithérapie et ostéopathie 
 

 DE de masseur-kinésithérapeute (Paris 1994) 

 Clinicat d’ostéopathie SCOM (Paris-Namur 2000) 

 Diplôme d’ostéopathie (DO)  COS (Paris 2004)  

 Approche tissulaire de l’ostéopathie 2004 (P.Tricot ostéopathe DO F)  

 Techniques ostéopathiques de leviers minimums et paramètres mineurs 2005 (S.Sandler 
ostéopathe DO GB) 

 Ostéopathie musculo-squelettique 2006 (T.Jallais ostéopathe DO F) 

 
Relation patient 
 

 Technicien et praticien en PNL  (Certification agrée NLPNL : 2007) 

 Formation de maître-praticien en PNL (Angers 2008) 

 Hypnose médicale et psychothérapies brèves (AREPTA Nantes 2008-2011) 

 Certifié en hypnose et thérapies brèves  (Nantes : AREPTA juin 2011) 

 
Nutrition 
 

 DU nutrition, micronutrition, exercice et santé (Denis Riché -université Poitiers - 2016) 

 Micronutrition (Dct Chos et dct Henry - IEDM Nantes – Paris  2017) 

 Nutrition – micronutrition - santé durable 2017- 2019 (Pr.Olivier Coudron : SIIN) 

 Diplôme de nutrition santé durable  (NSD - SIIN 2020). 

 Nutrition - micronutrition Perfectionnement Pratique 3ème année  (NMPP 2021-2022  –  
Pr. O Coudron SIIN) 
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 1995 - 2001: Activité libérale de masseur-kinésithérapeute. 

 2001 - Actuel : Activité libérale d’ostéopathe 

 2007 - 2008 : Membre de la commission  régionale sur les autorisations d'user du titre 
d'ostéopathe (pays de la Loire) 

 2016 - Actuel : Consultation en nutrition, micronutrition  

  

Benoît ERIEAU 

FORMATIONS ET QUALIFICATIONS PROFESSIONNELLES 

Ostéopathe et conseiller en 
nutrition-micronutrition 

- Consultation individuelle 

- Enseignement / Formation  

- Conférencier ostéopathie et  

nutrition 

- Conseils et accompagnement 

  

DOMAINES D’INTERVENTION 

06 63 08 12 96 
 
benoit.erieau@gmail.com 
 
47 rue maréchal Joffre,  
44000 Nantes 
 
 
 
 
 

CONTACT 

 2004 - 2011 : Chargé de cours au collège ostéopathique sutherland (COS) à Nantes (Techniques 
structurelles, bilan ostéopathique, cas cliniques et clinique) 

 2005 -  2016 : Formateur en ostéopathie : thrust formation (Stages post-graduats à Paris et 
Lyon) 

 2006 - 2011 : Responsable des matières structurelles (Bilan, HVBA, PM) et cas clinique  

 2007 - 2011 : Coordinateur pédagogique, responsable clinique et membre du conseil 
scientifique au sein du COS Nantes 

 2011 -  2014 : Chargé de cours (HVBA) et superviseur clinique à Idheo Nantes 

 2011 -  2018 : Chargé de cours et Responsable de la matière IST (Imagerie, sémiologie, thrust) 
IDO Paris 

 2011 -  2018 : chargé de cours « optimiser son relationnel avec les patients - outils, techniques.» 
IDO Paris 

 2011 - Actuel : Chargé de cours chez PLP (Lyon) 

 2013 – Actuel : Chargé de cours IST (Imagerie, sémiologie, thrust) et pathologies du sportif 
Institut d’ostéopathie Rennes-Bretagne 

 2017 – Actuel : Conférencier sur les thèmes de la nutrition, de la micronutrition en relation avec 
la santé, le sport (CrossFit human project, association sportive marathoniens nantais, institut 
d’ostéopathie Rennes-Bretagne) 

 

 Livre d’ostéopathie « Thrust, sémiologie, imagerie, indications en ostéopathie vertébrale » 
Benoit ERIEAU et Michel FISCHER Edition Elsevier Masson. - 2009 


