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Un raid en Laponie pour sensibiliser a ’endométriose

Bruz — Quatre étudiantes en ostéopathie vont disputer le Laponie trophy, une épreuve sportive au
ceeur du cercle polaire. A travers cette aventure, elles veulent sensibiliser le public a 'endométriose..

Solidarités

Destination la Laponie (Finlande)
pour Clémentine Le Roux, Maina
Kolb, Alizée Gérard et Léa Le Cointe,
toutes les quatre en cinquiéme année
a linstitut d’ostéopathie de Rennes,
installé sur le campus de Ker-Lann.
Les jeunes femmes s’apprétent a
rejoindre le cercle polaire pour partici-
per a une aventure sportive.
-« Nous partons a Rovaniemi (Fin-
lande), du 27 au 31 janvier, pour dis-
~ puter le Laponie trophy. C’est un
* raid sportif au ceeur du cercle polai-
,l;re, qui soutient la lutte contre le can-
cer du sein et d’autres maladies tou-
chant les femmes », explique Maina,
sportive accomplie, championne de
France universitaire de boxe frangai-
se.

Le raid est exclusivement féminin,
en bindme, et se déroule sur trois
jours. Il comporte un trail et une cour-
se de raquettes sur un lac gelé. Une
épreuve de run and bike, qui alterne
course a pied et vélo, sur un fat bike
est également au programme avec,
pour terminer, du ski de fond et du
bobsleigh. Les trois étapes se dispu-
tent sur 15 a 20 km. Soixante équipes
venues de plusieurs pays seront au
départ.

S’engager
contre 'endométriose
Ce défi est, pour les guatre partici-

pantes, une fagon de sensibiliser le
grand public a I'endométriose.

Pont-Péan

« Dans nos consultations a la clini-
que, réalisées dans le cadre de nos
études, nous avons rencontré. de
nombreux cas d’endométriose. Une
maladie qui touche 'utérus et entrai-
ne des douleurs, et parfois I'infertili-
té. Cette pathologie touche une fem-
me sur dix », précise Clémentine.
Les étudiantes ont préparé cette
aventure pendant un an. « Nous
avons récolté des dons et sommes

. soutenues par des sponsors pour le

Chloé Lacan immortalisée par Jean-Pierre Cudennec
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, quatre étudiantes ostéopathes de Ker-Lann

Alizée Gérard, Clémentine Le Roux, Léa Le Cointe et Maina Kolb
vont s’envoler pour le Cercle Polaire la semaine prochaine. Elles disputeront un raid humanitaire.
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voyage et les équipements. Le bud-
get du raid s’éléve a 3 000 € par con-
currente. Nous reversons 10 % des
dons a I’'association Info Endométri-
ose. Nous espérons leur donner
1000€. »

Des températures polaires

A quelques jours du départ, les jeu-
nes femmes se préparent a affronter
le climat de la Laponie. « Le thermo-
meétre peut descendre jusqu’a - 30°.
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Il faut des vétements adaptés et des
crémes spécifiques sans eau contre
le gel. Le décor est superbe, autour
du Village du Pére Noél. Le jour ne
dure que quatre heures et demie fin
janvier. Le vaccin contre le Covid et
un test négatif sont exigés avant
Pépreuve », completent les sportives.

Une collecte de dons est lancée avec
une cagnotte en ligne sur Helloasso :
Les osteos Raid’dingues.

Des mugs a gagner chez les commercgants
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Saint-Jacques-de-la-Lande

Les femmes ayant fait I'Histoire a la médiathéque
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de l'histoire »,

Kiki de Montparnasse, Olympe de
Gouges, Joséphine Baker et Alice
Guy, pour ne citer gu’elles, ont été
des femmes, militantes, trés impli-
quées a leur époque.

Pourtant, leurs batailles pour la
liberté, I'égalité, ou la créativité, n'ont
pas été retenues par les livres d’histoi-
re. Grace a Catel Muller et José-Louis
Bocquet, et & leur travail de recherche
polr leur série Les Clandestines de
I'histoire, romans graphiques parus
chez Casterman, cette injustice est
en partie réparée.

En ce début d'année, I'exposition
illustrant le travail des deux auteurs
sur ces portraits de femmes enga-
gées est visible a la médiathéque
Lucien-Herr,

« L'exposition comprend 17 pan-
neaux, prétés par les éditions Cas-
terman, souligne Nathalie Fétiveau,
responsable de 'image et de la com-

Saint—Jacques—de—I'a—Lande

Nathalie Fetiveau est heureuse de présenter 'exposition « Clandestines

O o A

{ PHOTO : QUEST-FRANCE

munication. Nous souhaitions met-
tre en lumiere le travail de Muller et
Bocquet sur des femmes, connues
ou moins connues, ayant fait avan-
cer les valeurs fondamentales des
droits humains. »

Pour compléter le parcours, deux
sélections de bandes dessinées sont
proposées. |a premiére, Portraits de
femmes dans la, BD, comprend
35 albums, sélectionnés par les bibli-
othécaires. La seconde a été élabo-
rée a partir du prix lycéen Social BD,
un prix annuel créé en 2015 a Finitiati-
ve de professeurs de sciences éco-
nomigues et sociales et de documen-
talistes d'llle-et-Vilaine. Toutes les BD
sont en présentation dans le hall de la
médiathéque et peuvent étre
empruntées. :

Jusqu’au 5 février, exposition Les
Clandestines de I'histoire.

Les archers qualifient trois équipes




