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Benoit Erieau : Techniques HVBA rachis cervical

INTERVENANT

Diplomé du SCOM, Benoit Erieau est chargé de cours en ostéopathie en techniques
structurelles (HVBA, PM...) depuis 2003 dans plusieurs écoles (IDO Paris, I0-Rennes).

Il est également formateur en ostéopathie depuis 2005 (Thrust Formation avec des stages
post-gradués a Paris et & Lyon) et membre de la commission régionale sur les autorisations
d'user du titre d'ostéopathe depuis 2017 (Pays de la Loire).

Benoit Erieau est également co-auteur avec Michel Fischer du livre référence «Thrust,
sémiologie, imagerie : indications en ostéopathie vertébrale ».

INFORMATIONS PRATIQUES

Durée : 3 jours

Dates : vendredi 27, samedi 28 et dimanche 29 septembre 2019
Nombre de stagiaires : 30 maximum

Lieu du stage :

Institut d'Ostéopathie de Rennes

Campus Ker Lann - Rue Blaise Pascal

35170 Bruz

COUT DU STAGE

350 € (frais de réservation de 150€ non remboursables + frais de stages de 200€ remboursables jusqu'a deux
semaines avant la date de début de la formation). Possibilité de prise en charge par votre organisme financeur
(IO-RENNES est enregistré sous le n°53350889435 aupres du Préfet de Région et référencée dans le Datadock).

250 € pour les membres d’ALUMNI IO-RENNES (frais de réservation de 100€ non remboursables + frais de
stages de 150€ remboursables jusqu'a deux semaines avant la date de début de la formation). Possibilité de
prise en charge par votre organisme financeur (I0O-RENNES est enregistré sous le n°53350889435 aupres du
Préfet de Région et référencée dans le Datadock).

PROGRAMME DETAILLE

JOUR 1 (8H):

Présentation cours

Sémiologie cervicale 1 (jusqu’a douleur ATM)

Bilan C6-D1

Technique C7-D1 assis

Bilan cervicale basse et moyenne : C5-C2

Principes essentiels manipulatifs

Techniques Cervicales basses et moyennes en rotation limitée (PM)
Technique d’accourcissement cervicale (Verheyen)



JOUR 2 (8H):

Sémiologie cervicale 2 (Vertiges, NCB, céphalées)

Techniques Cervicales basses et moyennes en translation limitée (PM)
Techniquse cervicale basse et moyenne (assis)

Power point : douleur irradiant dans le membre supérieur

Technique crochetage (angulaire, splénius du cou, rhomboide / Deltoide ant et post / Crochetage
clavicule + K1 BP inspi

Technique étirement Grand pectoral et petit pectoral

Technique décopatation coude + étirement muscles radiaux
Techniques Cervicales basses et moyennes en rotation (classique)
Techniques Cervicales basses et moyennes en translation (classique)

JOUR 3 (7H) :

e Power point torticolis aigu
Bilan cervicales hautes : C2-C0O
Technique C1 en rotation et translation limitée (PM)
Technique C1 en rotation et translation (classique)
Sémiologie cervicale 3 : I'artére vertébrale
Technique CO en rotation et translation limitée (PM)
Technique CO en rotation (classique)



