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Etudes et Diplomes:

Clinicat d’Ostéopathie SCOM (Paris-Namur 2000)

Diplome d’Ostéopathie COS (Paris 2004)

Technicien et Praticien en PNL (Certification agrée NLPNL : 2007)
Formation de maitre-praticien en PNL (Angers 2008)

Certifié en hypnose et thérapies bréves (Nantes : AREPTA juin 2011)

DU Nutrition, Micronutrition, Exercice et Santé (Poitiers Septembre 2016)
Dipldme Européen de Nutrition-micronutrition-santé durable 2020.

Formations professionnelles :

Approche Tissulaire de 1’ostéopathie 2004 (P.Tricot Ostéopathe DO F)

Techniques Ostéopathiques de Leviers minimums et paramétres mineurs 2005 (S.Sandler
Ostéopathe DO GB)

Ostéopathie Musculo-Squelettique 2006 (T.Jallais Ostéopathe DO F)

Hypnose médicale et psychothérapies bréves (AREPTA Nantes 2008-2011)
Micronutrition (Dct Henry et Dct Chos IEDM Nantes — Paris 2017)

Nutrition — micronutrition - santé durable 2017- 2019 (O Coudron : SIIN)

Activités professionnelles :

2001 a aujourd’hui : Création d’un cabinet libéral d’ostéopathie

2004 a juillet 2011 : Chargé de cours au Collége Ostéopathique Sutherland (COS) a Nantes
(Techniques structurelles, bilan ostéopathique, cas cliniques et clinique)

2005 a 2016 : Formateur en ostéopathie : Thrust Formation (Stages post-graduats a Paris et Lyon)
2006 a juillet 2011 : Responsable des matieres structurelles (Bilan, HVBA, PM) et cas clinique
2007 a juillet 2011 : Coordinateur pédagogique, responsable clinique et membre du conseil
scientifique au sein du COS Nantes

2007 a aujourd’hui : Membre de la commission régionale sur les autorisations d'user du titre
d'ostéopathe (pays de la loire)

2011 a aujourd’hui : Chargé de cours chez PLP (Lyon)

2011 & 2018 : Chargé de cours et Responsable de la matiére IST (Imagerie, sémiologie, Thrust) IDO
Paris

2011 a 2018 : chargé de cours « optimiser son relationnel avec les patients / outils, techniques. »
IDO Paris

2011 a 2014 : Chargé de cours (HVBA) et superviseur clinique a Idheo Nantes

2013 a aujourd’hui : Chargé de cours IST (Imagerie, sémiologie, Thrust), pathologies du sportif et
nutrition-micronutrition - IOR Rennes

2016 a aujourd’hui : Consultation en Nutrition, Micronutrition au sein de mon cabinet.



