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Linstitut d’ostéopathie de Rennes Bretagne, sur le

campus de Ker-Lann, organise une semaine de
gratuité dans sa clinique dans le cadre de la
semaine internationale de I'ostéopathie, menée par X
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I'Alliance internationale ostéopathique.

> Lire aussi : A Bruz, les étudiants s’entraident avec des séances d’ostéo gratuites
« Notre institut fait partie de cette communauté mondiale et renouvelle cette année sa
participation a I’événement, avec une opération de découverte des soins ostéopathiques »,

invite Julie Lardiére, chargée de communication de I'institut d’ostéopathie de Rennes Bretagne.
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Chaque consultation est réalisée a l'institut par un étudiant en 4€ ou 5° année. Elle dure en moyenne
45 minutes et est encadrée par un ostéopathe diplémé. L'ostéopathe recherche I'origine de la douleur
afin d’'améliorer un traitement curatif et préventif des troubles fonctionnels.

Les consultations sont destinées a tous types de patients et de pathologies, du nourrisson a I'adulte. «
Les motifs sont trés variés : douleurs liées au télétravail, migraines, otites, troubles
fonctionnels digestifs, reflux gastro-cesophagien chez I’enfant, ou encore symphyse pubienne
(bassin douloureux) chez la femme enceinte. Les maux psychiques induits par le stress, le
décrochage et I'isolement chez les étudiants constituent également des motifs de consultation
de plus en plus fréquents », précise Julie Lardiéere. Il n’y a donc pas que les maux de dos.

Moins connue pour son aspect préventif, 'ostéopathie favorise également le maintien en bon état de
santé. Elle peut étre efficace méme si tout va bien car elle va permettre d’éviter I'apparition de la
douleur. L'ostéopathie ne dispense pas d'un suivi régulier en médecine allopathique (médecin
généraliste, spécialiste) ni d’examens complémentaires si nécessaire.
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