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Championne de savate et future 0sté%>pathe

La boxe frangaise a conquis la jeune rennaise Maina Kolb, pour ses valeurs sp
éthiques. Elle raconte son parcours avec le SBR (Savate boxe rennaise).

Trois questions ..,

Maina Kolb, 23 ans, est championne
de boxe francaise et licenciés a la
Savate boxe rennaise (SBR).

Pourquoi avez-vous choisi la boxe

frangaise ?
C'est un sport trés complet, on com-
batvavec les pieds et les poings. Les
coups sont codifiés pour éviter les
blessures. Les aspects esthétique,
éthique et éducatif de la boxe francai-
se m'ont attirde dés mes débuts.
L'esprit d'équipe est également
important. En compétition, on se sou-
tienttous. On peut parler de fraternité
des boxeuses et des boxeurs. Je suis
par ailleurs étudiante en 5¢ année
d'osiéopathie a I''O de Kerann. La
savate m'apporte une détents et un
équilibre avec mes études dans la
semaine.

Quel est votre palmarés ?
J'al 68 championne de France uni-
versitaire en 2019, catégorie des
moins de 70 kg. Je suis vice-cham-
pionne de France élite A en moins de
75 kg et troisisme en Assaut. Dans
mon club Savate boxe rennaise, le
groupe compétition compte une dou-

zaine de boxeuses et boxeurs, entrai-
nés par Maxime Durand, 39 ans, qui
2 pratiqué la savate au niveau natio-
nal en assaut, et le combat en deuxié-
me série amateur. Dans notre groups,
Manusel Delalands est champion de
Bretagne en moins de 80 kg. Moham-
mad Alchamali, 19 ans, est vainqueur
de I'Open de Bretagne Assaut en
moins de 85 kg.

Quel est le projet sportif et social

duSBR ?

Les quatre E de la boxe frangaise
résument nos -objectifs : esthétique,
sthique, éducatif, et efficace. Notre
club est récent, créé en 2020. Il
compte aujourd'hui 110 licenciés,
dont 80 % de filles. Notre recrute-
ment, & partir de 13 ans, est trds varig,
dans différents quartiers de Rennes
et dans la métropole. Le président du
club, Habib Rabah, veut porter « un
projet de sport social et d’insertion,
en favorisant la savate pour tous, en
lien avec des associations »,

Le SBR est encadré par qua-
tre entraineurs principaux, Maxime
Durand, Yann Boulard, Eric Jouauit
et Pierre Deperson. Des bénévoles
polyvalents complétent 'équipe pour
I'animation et différentes tches du

ortives mais aussi

Maina Kolb, & droite, s'en
Louis-Voclair.

club. Le club est présent aussi dans = nelle) d'anmatrice de savate, afil
le domaine du lolsir, en'plus-de la * d'assurer fn soutien panctusl au
compétition. Avec Jean Charles et entraineurfdu club.
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