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PROBLEME GENERAL RESULTATS

L'EEG a alors permis d'objectiver ['attention en montrant
des similitudes dans les releves entre osteopathes et
meéditants.

La comparaison avec la méditation permet alors de dire
qu'un entrainement a cette pratigue permettrait
d'augmenter encore plus la capacitée attentionnelle. |l

PROBLEME SCIENTIFIQUE faudra alors bien faire la distinction entre les deux

exercices. La méditation restera un outil pour ameéliorer
Actuellement, aucun outil n'a ete utilise afin de [attention d'un ostéopathe.
mesurer ou objectiver ['attention d'un ostéopathe.
Elle doit alors se confronter & |la science afin de faire

L'attention est un outil genéeralement déecrit comme
primordial dans le diagnostic et le traitement
osteopathique. Elle est tres subjective de ce fait elle
est difficilement evaluable.

Etudiants  Ostéopathes Méditants  Conclusion

< < : I < . Ondes Gamma Valeurs Valeurs Valeurs Les méditants ont une attention tres
evoluer la CO/’T?,OI’@/’?G/’?S/OI’? de | osteopath Ie. basses moyennes élevées importante et chez les ostéopathes
elle est élevée
Ondes Gamma Valeurs Valeurs Valeurs tres  Les méditants ont une attention tres
L I M I T E S D E L A C o N N AI s S AN C E préfrontale gauche | basses moyennes élevées importante et chez les ostéopathes
elle est élevée
Ondes Théta Valeurs Valeurs Valeurs Les ostéopathes utilisent moins leur
Il n'existe pas encore d'etude experimentale sur le moyennes  basses moyennes  imagination et leurs émotions

sujet. Il 'y a seulement des écrits d'expérience

d'anciens osteopathes connus. NOUVEAUTE

PROTOCOLE L'attention d'un osteopathe est

carqactéerisee par des ondes gamma

L'expérience consiste en un enregistrement EEG de préfrontales gauches élevées et des ondes
15 personnes, lors de la pratique d'une technique théta basses. Une étude déterminant une
tissulaire par 5 ostéeopathes et 5 etudiants en cartographie des réles de chague onde
osteopathie, puis d'une seance de meditation de 5 dans chague partie du  cerveau
meditants. permettrait de caractériser  plus
Les moyennes des ondes Alpha, Beta, Delta, Gamma précisément l'attention.

et Théta seront creees pour chaque population et

egalement pour l'onde Gamma préefrontale gauche BéNEFlCE SC'ENT":'QUE

(siege de 'attention).

Le casque Muse ne possede gue guatre
Traitement cognitif &levé, apprentissage, capteurs, Nnéanmoins ceux-ci permettent
sens, perception, intuition, mémoire un relevée EEG suffisant pour l'etude. En
effet, pour les meditants, l'expérience met
| | B | en avant des données similaires a celles
Action de mise en vigilance, conscience " . . .
de multiple stimul, rythme de I'ével Béta retrouvees dans la littérature (Lutz et al,
durant I'action (augmente lorsde 3 - 30 Hz 2004). Le rétro-feedback apporté par
pericdes de stress et d anxiete) ’ .
'EEG permet de montrer |la voie pour de
prochaines etudes.
Le casque muse permet donc dobjectiver

Repos (sans sommeil), relaxation, yeux
fermés, (augmente I'attention et la Alpha

concentration et diminue le stresset 8- 13 Hz I'attention d'un osteopathe.
I"anxigta)
BENEFICE GENERAL
Capacité imaginative, réflexion, sommaeil
lent (endormissement), augmente lors Théta . " e
des émntimnsfqr'tes {gugm&nte lors de 4 -8 Hz Ce casque ,OQU/’/’O/t Qt/’@ utilise pour
trouble de :IEF*';EE?_'“"]E* mangue d'autres expéeriences afin de mettre en
dttenticn Z o on =
avant la corrélation entre la capacité
attentionnelle et l'efficacitée théerapeutique.
Sommel profond, Téquentiches fos Pl Il pourra egalement servir @ questionner le

bébés et jeunes enfant < 4 Hz dogme de la mise en place physique lors
de techniques osteopathiques.




