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Institut d’Ostéopathie de Rennes-
Bretagne. Un centre de consultation
ouvert à tous 

A Bruz, sur le campus de Ker Lann, l’Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne dispose d’un

centre  de  consultations  ostéopathiques  pour  tous  types  de  patients  et  de  pathologies,  du

nourrisson  à  l’adulte.  Réalisées  par  les  étudiants  de  4e  et  5e  année,  ces  consultations

d’ostéopathie sont proposées au tarif unique de 15€ (gratuites pour les moins de 12 ans).

L’IO-RB est un établissement privé d’enseignement supérieur agréé par le Ministère de la Santé

et enregistré au Rectorat de Rennes.

Consultations sur rendez-vous via Doctolib

L’ostéopathie : rééquilibrer les grands systèmes du corps

L’ostéopathie est une thérapie manuelle préventive et curative des troubles fonctionnels, du nourrisson

à l’adulte. Elle se différencie de la plupart des autres thérapies manuelles car elle considère l’individu

dans son ensemble : l’ostéopathe va chercher à traiter l’origine du problème plutôt que de simplement

en traiter les symptômes.

L’ostéopathe peut  agir  sur  les  troubles  fonctionnels  des  systèmes musculo-squelettiques,  digestifs

(constipation,  diarrhée),  neurologique  (migraines),  neurovégétatif,  ORL  (otites)  et  pulmonaire.

L’ostéopathie  ne  dispense pas  d’un  suivi  régulier  en  médecine  allopathique  (médecin  généraliste,

s...

Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne. Un centre de consultation ouvert à tous © IO-RB
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spécialiste, pédiatre) ni d’examens complémentaires si nécessaire.

L’Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne vous accueille du lundi au samedi sur rendez-vous.

Chaque consultation est réalisée à l’IO-RB par un étudiant en fin de cursus. Elle dure en moyenne 45

minutes et est supervisée par un ostéopathe diplômé. Le tarif  de la consultation est de 15€ (tarifs

préférentiels possibles avec adhésion).

Des consultations d’ostéopathie gratuites à Rennes pour chouchouter nos tout
petits

Chaque mercredi, les étudiants en fin d’études à l’Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne reçoivent

des patients âgés de 0 à 12 ans. La consultation est gratuite, entièrement dirigée et encadrée par un

ostéopathe diplômé et expérimenté.  

L’ostéopathie  est  une  thérapie  manuelle  qui  rééquilibre  les  grands  systèmes  du  corps  avec  des

mobilisations  douces,  et  donc  adaptée  aux  enfants,  quels  que  soient  leur  âge.  «  Les  motifs  de

consultation en ostéopathie pédiatrique sont très fréquents : reflux, déformations crâniennes, sinusites,

otites, troubles de la succion, troubles du sommeil, pleurs, retard moteur, suite de naissance difficile »

selon Hakim Mhadhbi, responsable du centre de consultations de l’IO-RB.

A propos du centre de consultations de l’IO-RB

Le centre de consultations de l’Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne est constitué en association

à but non lucratif de la Loi 1901 « Association Clinique et Recherche IO-RB » (ACR IO-RB). Il a été

créé en 2013 pour permettre aux étudiants d’acquérir une autonomie dans la pratique ostéopathique.

Le  centre  compte  de  nombreux  terrains  de  stages  solidaires  et  propose  une  offre  de  soins

ostéopathiques inclusive (l’école fait partie du réseau Les Suspendus de Rennes).

Au-delà de sa mission pédagogique et sociale, le centre de consultations de l’IO-RB vise l’amélioration

des  protocoles  des  traitements  d’ostéopathie  appliqués  à  des  programmes  de  recherche,  en

collaboration avec le Laboratoire M2S de l’Université Rennes 2.

Infos pratiques

Coordonnées :

Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne

50 rue Blaise Pascal

Campus de Ker Lann (face à l’Ensai) - 35170 Bruz

02 99 57 23 96 - clinique.osteopathique@io-rennes.fr
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