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Bien-étre. L’exigence au cceur de I'ostéopathie francaise

Avec un dipldbme reconnu a bac + 5, la France dispense 'une des
formations en ostéopathie les plus complétes au monde. Un long chemin
parcouru pour les praticiens qui, il y a encore 20 ans, peinaient pour faire
reconnaitre leur profession. A I'occasion de la Semaine internationale de
I'ostéopathie, du 17 au 23 avril, I'Institut d’Ostéopathie de Rennes-
Bretagne propose des séances gratuites.
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Les étudiants de 5e année doivent réaliser au moins 150 consultations supervisées par un formateur avant d’obtenir leur
dipléme. | INSTITUT D’'OSTEOPATHIE RENNES-BRETAGNE
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Pratiquée en France depuis prés de 80 ans, I'ostéopathie ne s’est imposée que récemment
dans le quotidien des Francgais. En 2016, deux tiers déclaraient avoir déja consulté un
ostéopathe et 90 % avoir une bonne image de la profession. En Europe, seuls douze pays
reconnaissent et régulent 'ostéopathie, dont la France, qui encadre également la formation
depuis 2014.
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Un référentiel de formation commun

« Nous sommes le seul pays a décerner un diplome d’ostéopathie reconnu a bac

+ 5, », affirme Maryléne Bourgin, directrice de I'Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne.
Praticienne depuis 32 ans, elle a créé I'école en 2009 et suivi I'évolution de la profession.

« Depuis 2014, toutes les écoles suivent un référentiel commun, reconnu par le
ministére de la Santé, avec une obligation pour les étudiants de réaliser au moins

150 consultations encadrées par un professeur », détaille la directrice. Une évolution
notable, qui a permis a la profession de mieux se structurer et de gagner en crédibilité.
Contrairement aux autres pays qui étudient parfois 'ostéopathie en plus d’autres spécialités,
I'apprentissage en France est spécifique a cette pratique.

Avancer sur la recherche

Et pour gagner en crédibilité, I'Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne méne de
nombreuses recherches, en partenariat avec l'université de Rennes 2 et d’autres universités
internationales. « La recherche est trés importante car elle permet d’expliquer et de
prouver scientifiquement I’efficacité de notre pratique », poursuit Maryléne Bourgin.
L'Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne partage également les avancées scientifiques
et les bonnes pratiques avec d’autres pays comme la Finlande, la Suisse ou le Royaume-
Uni.

Des liens a l'international

Au-dela de la recherche, plusieurs étudiants de I'école peuvent réaliser des stages d’'une
semaine au Canada, et des échanges sont réalisés. C’est le cas avec un hopital public du
Vietnam : « lls ont été trés impressionnés par nos résultats aupres des bébés et nous
ont demandé de les former immédiatement, raconte Maryléne Bourgin. Une médecin
locale est donc venue quatre mois dans notre institut pour se former, c’est un vrai
échange. »

Semaine internationale de I'ostéopathie

A I'occasion de la Semaine internationale de I'ostéopathie, du 17 au 23 avril, I'Institut
d’'Ostéopathie de Rennes-Bretagne ouvre ses portes pour permettre aux citoyens de



découvrir ou redécouvrir cette pratique a travers une séance gratuite, dispensée par les
éléves de 4° et 5° année. Les rendez-vous peuvent étre pris a partir du site Doctolib, dans la
limite des places disponibles.

Pour en savoir plus sur I'Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne
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