
Perpignan. Ils gravissent le Carlit pour la bonne
cause… avec un vélo sur le dos !

Samedi 12 août 2023, deux jeunes de Perpignan ont gravi le plus haut sommet des Pyrénées-

Orientales. Un défi pour la bonne cause.

Benjamin et Quentin, deux Perpignanais, ont gravi le Carlit pour la bonne cause. (©Bike in Time)

Quentin et Benjamin, deux cousins originaires de Perpignan, ont décidé de s’attaquer à un

monstre. Samedi 12 août 2023, ils ont grimpé, vélo sur le dos, le pic du Carlit. Il s’agit du plus

haut sommet des Pyrénées-Orientales (2 921 m).

Un vélo de 40 kilos sur le dos

Cela fait peu de temps que ces deux passionnés de mountain bike ont décidé de se lancer dans des

expéditions comme celle-ci. Sous la bannière Bike in Time, ils réalisent l’ascension des massifs à

pied, tout en portant leur vélo de 40 kilos sur le dos. Après avoir atteint un sommet, ils le

redescendent en deux-roues.
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Les deux Catalans ont dû porter leur vélo jusqu’au sommet du plus haut pic des Pyrénées-

Orientales. (©Bike in Time)

« On a démarré en 2019 avec le Canigó. C’est la montagne sacrée des Catalans ! On voulait

vraiment le faire », témoigne Quentin, 25 ans, à Actu Perpignan. En 2021, ils ont enchaîné avec le

pic du Géant (2 881 m). Toujours à plus de 2 800 m, les deux cousins ont également parcouru le

massif des Pérics en 2022. 
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Les deux amateurs ont déjà une sacrée expérience. « On veut faire toujours plus grand, toujours

plus haut ! C’est pour ça qu’on a choisi le Carlit », confie Quentin. 

« Il fallait finir quoi qu’il en coûte »

Le 12 août, les deux passionnés ont donc pris la route du Carlit. Un défi de taille. « Nous sommes

passés du côté de Porté-Puymorens pour descendre aux Bouillouses« , indique le sportif de 25

ans qui ne s’attendait pas à autant souffrir.

C'était beaucoup plus difficile que tout ce qu'on avait pu faire avant ! Notamment la fin de la

montée. Il restait trois heures d'ascension, sur une pente raide et très dangereuse puisque nous

portions notre vélo de 40 kg sur le dos. Il n'y avait pas de demi-tour possible. Il fallait finir quoi

qu'il en coûte.

Une fois arrivés au sommet, Quentin et Benjamin ont installé leur bivouac pour la nuit. Le

lendemain, place à la descente. Et cela n’a pas été de tout repos ! « C’est toujours très technique et

dangereux. Mais on a quand même pris beaucoup de plaisir », assure le Catalan.

Un défi pour une association

Les deux aventuriers ont filmé tout leur périple à l’aide de caméras et d’un drone. Un film d’une

trentaine de minutes sera à retrouver sur la chaîne YouTube du duo, à partir du samedi 26 août.

Vidéos : en ce moment sur Actu
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Les meilleures images du périple sont à retrouver prochainement sur YouTube. (©Bike in Time)

Pour réussir ce défi malgré la difficulté, le duo avait une motivation : l’association Ostéopathie

Solidarité International (OSI). « Je fais des études en ostéopathie. L’asso me touche

personnellement », explique Quentin.

C'est une association qui permet de faire partir 32 étudiants en 5e année de l'IORB (Institut

d'ostéopathie de Rennes-Bretagne, ndlr) : 26 d'entre eux partiront en missions humanitaires au

Togo et au Vietnam pour faire découvrir l'ostéopathie et faire bénéficier des prises en charge

ostéopathiques à des populations dans le besoin, qui n’ont pas toujours accès à des soins de santé.

Six étudiants partiront au Québec, afin d'obtenir le double diplôme franco-québécois.

Une cagnotte au profit de l’OSI sera associée à leur vidéo. Si vous souhaitez faire un don, c’est

déjà possible en cliquant ici.

Suivez toute l’actualité de vos villes et médias favoris en vous inscrivant à Mon Actu.
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