
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

Domaines de compétences 
 
• PSYCHOMOTRICITE : 
- Pratique de bilan d’évaluation (et réévaluation), d’orientation de prise en charge 
- Prise en charge de patients sur indication (groupe/individuel) : prévention, éveil, éducation, 

rééducation avec différents médiateurs corporels 
- Participation au fonctionnement de la structure, en équipe pluridisciplinaire (réunions, synthèse, 

groupes de travail) 
- Collaboration et échanges avec les professionnels du lieu d’exercice 
- Elaboration d'un PHRIP 
- Implication dans les projets médicaux,  
- Mise en œuvre de diagnostic et d'ateliers d'éducation thérapeutique 
- Tenue du statut de maître de stage et référent de mémoire 
- Accompagnement des jeunes/adolescents/adultes dans d’autres activités si indication nécessaire 
- Encadrement d’activités avec des parents 
- Elaboration de parcours moteurs terrestres et aquatiques 
 
§  ENSEIGNEMENT ET FORMATION : 

-Intervenante IFSI (depuis 2 ans, « schéma corporel et image du corps ») et école de puéricultrices (depuis 4 ans, 
« Accompagnement en équipe pluridisciplinaire de l’enfant en situation de handicap ») 
- Formatrice Snoezelen MPRe et MPRa 
-Formatrice « Portage et massage parent bébé » auprès de différentes maternités et CH de Bretagne 
-Intervenante IME sur « la sensori motricité et sa mise en œuvre » 
-Intervenante entretiens de psychomotricité des entretiens de Bichat  
-Formatrice occasionnelle AFPE « Intervention professionnelle auprès des personnes atteintes d'autisme et de Troubles 
Envahissants du Développement » 
-Intervention auprès de L3 sur « corps et TED » en psychologie à Rennes2 
-Intervention au SESSAD APF de Laval sur « corps et TED » 
-Intervenante IRTS Angers (formation éducateur spécialisé) 
-Référente Handicap à Initiatives (formation AMP) 
-Chargée de cours « bilan Adulte » (faculté Pitié Salpêtrière, paris 13) (2003-2004) 
-Formatrice « Handicap moteur et Polyhandicap » pour AMP (2003-2004) 
-Intervenante « Eau et CAT » pour professionnels psychomotriciens au sein de la formation de Catherine POTEL (2004) 
-Intervenante « Holding psychomoteur » en crèches (mairie de Paris) (2003) (portage et massage du tout petit) 
-Maître de stage et encadrante en associations sportives pour enfants et adultes atteints de handicap(s) 
-Jury de mémoire DE de Psychomotricité (2003-2004) 
 

§ AUTRES EXPERIENCES : 
- Elaboration de groupes/ateliers « Massage parent bébé » depuis 2018 
- Présidente de l’Association Française des Etudiants et Professionnels en Psychomotricité, siège à l’Union 

InterProfessionnelle des Rééducateurs et Médico technique (2002-2004) 
- Bénévole Association des Paralysés de France (1997-1999) 

 
Parcours Professionnel  

 
Depuis novembre 2011 :  MPR enfants en CHU 0.90 ETP (Titulaire)/ référente douleur/cours IFSI et école 

de puéricultrices/référente Snoezelen/référente Education Thérapeutique du Patient 
Mars – Aout 2011 :  CATTP à Rennes petite enfance en CDD (remplacement congé maternité) à 0,20 ETP 
 Juin 2008 - Juillet 2010 : activité en libéral à 0,50 ETP (Rennes, 35) 
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Janvier 2008-Avril 2008 : CATTP à Rennes   en CDD (remplacement congé maternité) à 0,20 ETP 
Septembre 2007- Juillet 2008 : IME La Passagère de St Malo CDI 0,25 ETP  
Septembre 2007-Octobre 2011 : SESSAD TED « mille sabords » Rennes CDD 0,50 ETP + 0,20 ETP depuis Mai 2009  
Janvier2007 –Juillet 2007 : Centre « Hélio Marin » (saint Laurent de la mer 22) : IREM(polyhandicap) et service 

MPR CDI mi-temps et CDD 0,40 ETP 
Décembre 2005 : Halte crèche « Brindille » (Thorigné-Fouillard 35) : vacations  
Mai 2002-Juillet 2005 : IME Louis Le Guillant (Villejuif, APAJH 94) : CDI mi-temps 
Septembre 2001-Juillet 2005 : CAT Institut Seguin (Le Kremlin Bicêtre, UNAPEI 94) :   CDI mi-temps 
Septembre 1999 - Avril 2002 : C.A.T « Ateliers de la Mare Savin » (Trappes, 78) : CDI mi-temps 
Entre septembre 1999 et juin 2001 :  
Crèches et haltes garderie (Brunoy, 91) : CDD Temps partiel 
Crèche Paris : formatrice au portage/massage du tout petit 
Groupes d’éveil psychomoteur d’enfants de 1 à 5 ans (Yerres, 91) : Vacations 
Groupes d’apprentissage spatio-temporel pour adultes handicapés (Yerres, 91) : Vacations 

 
Formation   

 
Ø Initiale : 

 
  2009-2010 : Licence sciences de l’éducation à Paris Descartes (PARIS V) 
1996 - 1999 : D.E. de Psychomotricité – C.H.U. de la Pitié Salpêtrière (Paris, 75). 

Mémoire de fin d'études : Rééducation psychomotrice par l'expression corporelle chez des adultes 
Infirmes Moteurs Cérébraux (session Juin 99 : mention BON) 

- Obtention de l’AFPS (réactualisé en 2004 et 2009 –obtention niveau 2) 
1994 - 1995 : Etudiante en première année de médecine au C.H.U. HENRI MONDOR (Créteil, 94). 

- Obtention du B.A.F.A 
1992 - 1993 : Baccalauréat Série D, Mention Assez Bien (Lycée J.F. Talma, Brunoy 91) 
 

Ø Continue : 
 
§ Formation de formateur 
§ Certification éducation thérapeutique (40h) 
§ Formation qualifiante massage parent-bébé AFMB 
§   TEACCH, PECS  
§ SNOEZELEN : Formation qualifiante  
§ Recherche et soins 
§ SFETD, douleur et soins, SFERHE 
§ Autisme (Syndrome d’Asperger, Journées Annuelles « Léa pour Sami ») 
§ Psychiatrie et SNC, Rencontres corps et psychiatrie  
§ Sexualité et Handicap 
§ Cycle de conférences de psychanalyse sur le jeune enfant  
§ Salon Autonomic, KAPouest 
§ Salon des professionnels de la petite enfance 
§ Journées d’Etude ANECAMSP  
§ Journées Annuelles de Thérapie Psychomotrices, Journée d’étude de l’APO : « bilan et prise en charge du 
tout petit et bilan sensori-moteur » 
§ Journées KERPAP avec Mr BULLINGER sur le bilan sensori-moteur 

Divers   
 
§ Langue : Anglais (Lu, parlé, écrit) 



 

 

§ Loisirs : Voyages, Sport, Lecture, Cinéma. 


