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PRE-REQUIS 
Cette formation continue est ouverte aux thérapeutes manuels, ostéopathes, kinésithérapeutes, 
chiropracteurs.  
La formation est ouverte à toute personne répondant aux critères exposés ci-dessus, sans autre pré-
requis spécifique: demande de preuve de pré-requis, justificatif professionnel obligatoire pour valider 
l'inscription: copie du diplôme ou preuve d'enregistrement répertoire ADELI ou copie de carte 
professionnelle.  
  
L'inscription se fait uniquement en ligne. 
 
 

FLAVIE GABUTTI 
Ostéopathe D.O depuis 20 ans en libéral, Flavie a commencé sa carrière avec Marco Gabutti et Pierre 
Tricot. Elle s’est spécialisée au fil de sa pratique et de ses formations en prise en charge de l’enfant 
et de la femme. Elle est aussi hypnothérapeute pour la douleur chronique, formée au modèle bio-
psycho-social et au Yoga. Elle est a fait son mémoire sur la prise en charge des enfants 
polyhandicapés, et est intervenue dans plusieurs structures pour accompagner et soigner les enfants 
et adultes handicapés (actuellement EHEO Provence). 

Télécharger le CV de Mme Gabutti.  

SANDRINE DELHORBE 
Psychomotricienne D.E 

Télécharger le CV de Mme Delhorbe. 

 

ERELL FILLOQUE 

Kinésithérapeute D.E., Doctorante en psychophysiologie de la motricité 
 

CV de Mme Filloque à venir. 
 
 

SYNOPSIS ET CONTEXTE PROFESSIONNEL 
 

Cette formation de 3 jours vous permettra d’avoir une vision globale et complémentaire de la prise en 
charge de l’enfant : de la naissance à l’adolescence. 
Nous aborderons les différentes tranches d’âges en prenant en compte simultanément le point de vue 
de la psychomotricienne et de l’ostéopathe. 
Vous pourrez approfondir vos connaissances sur le développement psychomoteur des enfants et des 
adolescents, repérer les difficultés développementales et prévenir les risques de fragilités. 
Vous disposerez des outils nécessaires pour accompagner les jeunes patients en ostéopathie de 
manière efficace. 

https://www.osteo-rennes.fr/scripts/files/65f9aa4ce1ddf7.24241586/cv-flavie-2023.pdf
https://www.osteo-rennes.fr/scripts/files/65f9aa837d1c87.49272604/cv_sand-20231.pdf
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En combinant les compétences d’une psychomotricienne et d’une ostéopathe, cette formation 
pluridisciplinaire vous offrira une approche complète pour optimiser cette prise en charge.  
Il y aura aussi l’intervention d’une kinésithérapeute pédiatrique, spécialisé en motricité de l’enfant. 
Mettant au centre la prise en charge pluridisciplinaire de l'enfant, riche, globale et efficace ! 
 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Mieux appréhender les grandes étapes du développement des enfants et adolescents 
• Pouvoir prévenir, via des signes spécifiques, les risques de fragilités développementales 

chez les enfants et adolescents 
• Disposer de tous les outils nécessaires pour prendre en charge de manière efficace les 

enfants et les adolescents 
• Savoir accompagner les enfants et les adolescents en ostéopathie en connaissant les 

motifs de consultation pertinents, en utilisant une approche et des techniques adaptées à 
l'enfant et l'adolescent, de chaque âge 

• Avoir une vision globale de la pluridisciplinarité possible dans l'accompagnement de 
l'enfant et de l'adolescent 

MOYENS PEDAGOGIQUES  
• Documents supports de formation projetés 
• Exposés théoriques 
• Etude de cas concrets 
• Mise à disposition en ligne de documents supports pendant et à la suite de la formation 
• Pratique avec tables pliantes 

SUIVI DE L'EXECUTION ET EVALUATION DES 
RESULTATS 

• Feuilles d'émargement 
• Mises en situation 
• Formulaires d'évaluation des acquis des stagiaires avant le début du stage et à l’issue de 

la formation – Analyse des informations obtenues  
• Certificat de réalisation de l’action de formation 
• Remise d’une attestation de fin de formation. 

 
Précision : Le questionnaire d’évaluation des acquis est rédigé par le(s) formateur(s). Il donne 
lieu à une note, permettant d’évaluer de façon opposable l’acquisition des connaissances 
attendues.  
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INFORMATIONS PRATIQUES 
• Type de formation : qualifiante (formation présentielle) 
• Durée de la formation : 3 jours 
• Dates de la formation : vendredi 6, samedi 7 et dimanche 8 décembre 2024 
• Horaires de la formation : 8h30-12h30 et 13h30-17h30 chaque jour 
• Nombre de stagiaires : 30 maximum 
• Lieu de la formation :  

Institut d'Ostéopathie de Rennes-Bretagne 
Campus Ker-Lann - 50 Rue Blaise Pascal 
35 170 Bruz 

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite (PMR). En cas de situation de 
handicap, veuillez nous consulter pour étudier avec notre référent handicap la faisabilité et 
l'adaptation de l'action de formation. 

 

COÛT DE LA FORMATION 
600€ TTC (frais de réservation de 175€ TTC non remboursables + frais de stages de 425€ TTC 
remboursables jusqu'à deux semaines avant la date de début de la formation). Possibilité de prise 
en charge par votre organisme financeur. L’IO-RB est enregistré sous le n°53350889435 auprès 
du Préfet de Région. Les frais de repas, de déplacement et d’hébergement sont à la charge du 
stagiaire. 

550€ TTC pour les membres ALUMNI IO-RENNES (frais de réservation de 150€ TTC non 
remboursables + frais de stages de 400€ TTC remboursables jusqu'à deux semaines avant la date 
de début de la formation). Possibilité de prise en charge par votre organisme financeur. L’IO-RB 
est enregistré sous le n°53350889435 auprès du Préfet de Région. Les frais de repas, de 
déplacement et d’hébergement sont à la charge du stagiaire. 

 

PROGRAMME DETAILLE (24H DE FORMATION) 

 

Jour 1 (8h30-12h30 et 13h30-17h30 soit 8 heures de formation) 

Introduction : 8h30-9h15 

• Présentation du programme et du déroulé du cours 
• Présentation de l’équipe 
• Tour de table des attentes 

 
Période 1 : De la naissance au nourrisson 

 
Phases du développement psychomoteur – Psychomotricienne et kinésithérapeute 9h15-
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10h30 Théorie 
Repérer les troubles – Psychomotricienne et kinésithérapeute Théorie 

Pause 10h30-11h 
Troubles orthopédiques pédiatriques : Prise en charge des déformations crâniennes et torticoli 
en kinésithérapie, pieds positionnels et malformatifs – Kinésithérapeute 11h-12h30 Théorie 

 
Pause déjeuner 12h30-13h30 

 
Motifs et techniques ostéopathiques, pratique – Ostéopathe 13h30-15h30 Théorie et 
pratique 

 
Pause 15h30-16h 

Période 2 : Petite enfance (1 à 3 ans) 
Phases du développement psychomoteur – Psychomotricienne 16h-17h30 Théorie 
Repérer les troubles – Psychomotricienne Théorie 

 

 

Jour 2 (8h30-12h30 et 13h30-17h30 soit 8 heures de formation) 

 
Suite et résumé du 1er jour 8h30-9h15 

Motifs et techniques ostéopathiques, pratique – Ostéopathe 09h15-10h30 Théorie et 
pratique 
Pause 10h30-11h 

Période 3 : l’enfance (3 à 6 ans) 
Phases du développement psychomoteur – Psychomotricienne 11h-12h30 Théorie 
Repérer les troubles – Psychomotricienne 

 
Pause déjeuner 12h30-13h30 

 
Motifs et techniques ostéopathiques, pratique – Ostéopathe 13h30-14h30 Théorie et 
pratique 

 
Période 4 : la pré-adolescence (6 à 12 ans) 
Phases du développement psychomoteur – Psychomotricienne 14h30-16h Théorie 
Repérer les troubles – Psychomotricienne 
Pause 16h-16h30 
Questions/réponses/échanges – Psychomotricienne et ostéopathe 16h30-17h30 Théorie 
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Jour 3 (8h30-12h30 et 13h30-17h30 soit 8 heures de formation) 

Suite et résumé du 2e jour 8h30-9h15 
Motifs et techniques ostéopathiques, pratique – Ostéopathe 9h15-10h30 Théorie et 
pratique 
Pause 10h30-11h 

 
Période 5 : L’adolescence (13 à 18 ans) 

 

 
Phases du développement psychomoteur – Psychomotricienne 11h-12h30 
Repérer les troubles – Psychomotricienne 
Pause déjeuner 12h30-13h30 

Gynécologie chez l’adolescente (vidéo enregistrée) – Gynécologue 13h30-14h15 Théorie 
Motifs et techniques ostéopathiques, pratique – Ostéopathe 14h15-15h30 
Alliance thérapeutique, guidance parentale, handicap – Psychomotricienne et ostéopathe 
15h30-16h30 Théorie 

 
Conclusion : synthèse générale 16H30-17H30 
Questions/réponses 

 

 
de l’Institut d’Ostéopathie de Rennes-Bretagne 

www.osteo-rennes.fr 

 SSAH2122518S 

http://www.osteo-rennes.fr/
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