®
Institut d'Ostéopathie PROGRAMME DE FORMATION CONTINUE
. de Rennes-Bretagne VERSION DU 01.10.2024

FLORIANE GUILBAUD &
PHILIPPE GADET

« Formation aux examens physiques et diagnostic d'opportunité »
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PROFIL ET NOMBRE DE STAGIAIRES

e Public visé

Jeunes dipldmés ou praticiens expérimentés.

e Nombre de participants maximum

20

INSCRIPTION

L'inscription se fait uniquement en ligne sur le site internet de I'Institut d’Ostéopathie de Rennes-
Bretagne.

PRESENTATION DU / DES INTERVENANT(S)

Floriane Guilbaud est ostéopathe a Nouméa, spécialisée en pédiatrie et engagée
dans des associations dédiées aux personnes en situation de handicap. Originaire
de Nantes, elle s’est installée en Nouvelle-Calédonie en 2007.

Elle est reconnue pour son approche attentive et ses interventions auprées des bébés
et jeunes mamans au sein des centres de Protection Maternelle et Infantiles (PMI)
de Nouvelle-Calédonie.

Floriane a collaboré sur deux ouvrages parus chez Elsevier Masson « Maitriser
. 'Examen Clinique en Ostéopathie — édition 2 » et « Anatomy Trains — Les méridiens
myofasciaux ».

Philippe Gadet est un auteur et ostéopathe reconnu pour ses contributions a la
formation en ostéopathie. Il a notamment écrit les ouvrages "Maitriser I'examen
clinique en ostéopathie” et "Fiches pratiques d'anatomie palpatoire". Il est
également traducteur et relecteur scientifique des versions de Myers en
collaboration avec Floriane Guilbaud.

Son travail est souvent utilisé comme référence dans le domaine de la formation a
’'examen clinique en ostéopathie.
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SYNOPSIS ET OBJECTIF GENERAL DE LA
FORMATION

La formation MECO (Maitriser 'Examen Clinique en Ostéopathie) vise a apporter aux ostéopathes une
pratigue des examens physiques pour favoriser I'analyse de situation et accompagner une prise de
décision sécuritaire et productive.

Cette formation porte sur I'évaluation des situations et I'établissement d'un diagnostic d’'opportunité, en
réalisant des examens physiques appropriés.

Elle vise a assurer la conformité et la pertinence des interrogatoires et examens effectués.

La formation aide également les ostéopathes a prendre des décisions éclairées et sécuritaires, tout en
optimisant la phase clinique initiale. De plus, elle forme les participants a identifier les situations nécessitant
une réorientation vers d'autres professionnels de santé. Les compétences dispensées et évaluées au

cours de cette formation sont établies conformément aux attendus du référentiel de formation de I'Arrété
du 12 décembre 2014 relatif a la formation en ostéopathie (JORF n°0289 du 14 décembre 2014).

CONTEXTE PROFESSIONNEL

La formation MECO vise a apporter aux ostéopathes une pratiqgue des examens physiques pour favoriser
I'analyse de situation et accompagner une prise de décision sécuritaire et productive.

DEROULE PEDAGOGIQUE

Date Horaires Objectif Contenu / Moyens et Nom du / des
(& minima par pédagogique Programme méthodes intervenant(s)
demi- pédagogiques
journées)

(exemples : cours
magistral, TD de
pratique, débat,
classe inversée,
mise en situation,
jeu de role,etc)
Jour 1 9h-9h30 Recueil des attentes des Tour de table
stagiaires concernant la formation

GADET/GUILBAUD

Jour 1 9h30-10h00 | Evaluation des acquis Questionnaire GADET/GUILBAUD
nominatif (qui
serarendu a
'lO-RB en fin de
formation)
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Jour1l | 10hOO- Appliquer Module 2 : Pratique en GADET/GUILBAUD
12h30 chacun des Région o
examens appendiculaire | Pinomes
physiques supérieure
et
interpréter
les résultats
pour
'épaule,
coude,
poignet
Jour 1 14h00- Appliquer Module 3 : Pratique en GADET/GUILBAUD
17h30 chacundes | Région o
examens appendiculaire bindbmes
physiques inférieure
et
interpréter
les résultats
pour la
hanche,
genou,
cheville
Jour 2 09h00- Appliquer Module 4 : Pratique en GADET/GUILBAUD
12h30 chacun des | Région o
examens lombo-pelvi- binbmes
physiques abdominale
et
interpréter
les résultats
pour la
région
lombaire,
abdominale
et pelvienne
Jour2 | 14h00- Appliquer Module 5 : Pratique en GADET/GUILBAUD
17h30 chacundes | Région o
examens thoraco- binbmes
physiques scapulaire
et Module 6 :
interpréter Région
les résultats cervico-
céphalique

INFORMATIONS PRATIQUES

Type de formation : qualifiante

Durée de la formation en nombre de journées : 2 journées
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e Dates de la formation : vendredi 4 et samedi 5 avril 2025
e Horaires de la formation : 9h00-12h30 et 14h-17h30
e Lieu de la formation :

Institut d'Ostéopathie de Rennes-Bretagne
Campus Ker-Lann - 50 Rue Blaise Pascal
35170 Bruz

Nos locaux sont accessibles aux personnes a mobilité réduite (PMR). En cas de situation de handicap,
veuillez nous consulter pour étudier avec notre référent handicap la faisabilité et 'adaptation de I'action
de formation.

COUT DE LA FORMATION

450€ TTC (frais de réservation de 150€ TTC non remboursables + frais de stages de 300€ TTC
remboursables jusqu'a deux semaines avant la date de début de la formation). Possibilité de prise en
charge par votre organisme financeur. L'lO-RB est enregistré sous le n°53350889435 auprés du Préfet de
Région. Les frais de repas, de déplacement et d’hébergement sont a la charge du stagiaire.

400€ TTC pour les membres ALUMNI I0-RENNES (frais de réservation de 150€ TTC non remboursables
+ frais de stages de 250€ TTC remboursables jusqu'a deux semaines avant la date de début de la
formation). Possibilité de prise en charge par votre organisme financeur. L'lO-RB est enregistré sous le
n°53350889435 aupres du Préfet de Région. Les frais de repas, de déplacement et d’hébergement sont a
la charge du stagiaire.

DISPOSITIF DE SUIVI DU PROGRAMME ET
D’APPRECIATION DES RESULTATS

Feuille d’émargement - Evaluation des acquis des stagiaires avant le début du stage et a l'issue de
la formation — Analyse des informations obtenues - Remise d’une attestation de fin de formation.

Précision : Le questionnaire d’évaluation des acquis est rédigé par le(s) formateur(s). Il donne lieu a
une note, permettant d’évaluer de fagon opposable I'acquisition des connaissances attendues.



