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JE ME PRÉSENTE

Je suis une ostéopathe et kinésithérapeute espagnole spécialisée dans l'approche du système viscéral et dans le suivi
périnatal des femmes. Ma vision de l'approche thérapeutique met l'accent sur l'intégration de tous les systèmes du
corps et sur une approche thérapeutique d'intervention minimale et précise sur les éléments responsables de
l'adaptation physiologique du patient. Je suis passionnée par mon travail et dotée d'un grand sens de l'organisation.
J'aime travailler en équipe, établir des relations interpersonnelles et affronter de nouveaux défis, tant sur le plan
personnel que professionnel.
 

COMPÉTENCES LINGUISTIQUES 

Langue(s) maternelle(s): Espagnol 

Niveaux: A1 et A2: utilisateur de base; B1 et B2: utilisateur indépendant; C1 et C2: utilisateur expérimenté

ÉDUCATION ET FORMATION

Master's Degree in Osteopathy 
Université de Metropolia [ 08/09/2023 – En cours ] 

Pays: Finlande 

Formation continue postgraduée 
FBEO - EORA- EVOST- IASO - BOTO 

• Examen clinique - Max Girardin (Evost)
• Physiologie évolutive appliquée à la clinique ostéopathique I-VI - Max Girardin (Evost - EORA)
• Structure, fluide et énergie dans le diagnostic ostéopathique" Jean-Pierre Lehr (EORA)
• Dissection d'anatomie par Morphologicum (Université de Heidelberg) - Membre inférieur (EVOST)
• Embryologie, anatomie et ontogenèse I, II, III et IV - Jean Paul Hoppner (Evost - EORA)
• Approche fluidique du fascia - Jane Stark (EORA)
• Douleur dans la cavité abdomino-pelvienne - Caroline Stone (EORA)
• Décodage du fascia - Serge Paoletti (EORA)
• Ostéopathie viscérale qualitative de 1er, 2ème et 3ème niveau - Thomas Hirth (FBEO)
• Diagnostic thermique manuel et libérations viscérales-émotionnelles. - Jean Pierre Barral (BOTO)
• Ostéopathie et infertilité - David Sánchez (Body Help)
• Ostéopathie pédiatrique - Jean Louis Heureux (FBEO)
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• Techniques structurelles HVLA - Jose Kunzler (FBEO)
• Embryologie biodynamique - Marc Damoiseaux (FBEO)
• SAT 1 - Gez Lamb. (IASO Madrid)
• Stage d'acupuncture (Université de médecine traditionnelle chinoise de Shanghai)
• Acupuncture rationnelle (Pierre Therbault. École française d'acupuncture)
• Abdominaux : Arrêtez le massacre (Bernadette de Gasquet. UEM)
• Biomécanique de la grossesse et des suites de couches (Bernadette de Gasquet. UEM)

Adaptation au diplôme de kinésithérapie (Traité de Bologne) 
Universidad de Salamanca (USAL) [ 2017 – 2019 ] 

Pays: Espagne |  Type de crédits: ECTS |  Nombre de crédits: 60 

Ostéopathe Eur Ost DO 
FBEO [ 2014 ] 

Pays: Espagne 

Master universitaire (M.U.) en biomécanique appliquée à l'évaluation des lésions 
Universidad Pontificia Comillas [ 2010 – 2012 ] 

Type de crédits: ECTS |  Nombre de crédits: 60 

Master en pelvipérinéologie 
Universidad de Castilla – La Mancha [ 2009 – 2011 ] 

Localité: Toledo |  Pays: Espagne |  Type de crédits: Título Propio UCLM |  Nombre de crédits: 60 

Ostéopathe C.O. 
Escuela de Osteopatía de Madrid (EOM) [ 2009 ] 

Pays: Espagne 

Spécialiste de la thérapie conservatrice et invasive du syndrome de douleur myofasciale (dry
needling). 
Universidad de Castilla - La MAncha (UCLM) [ 2004 ] 

Localité: Toledo |  Pays: Espagne 

Diplôme de kinésithérapie 
Universidad Pontificia Comillas [ 1997 – 2001 ] 

Pays: Espagne |  Type de crédits: ECTS |  Nombre de crédits: 180 

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Membre du Board D'OsEAN 
OsEAN (Osteopathic European Academic Network) OsEAN [ 11/2024 – En cours ] 

Membre du conseil d'administration de ce réseau européen d'écoles d'ostéopathie, participant à la définition de sa
stratégie et au développement de projets académiques internationaux.

Leader du groupe de travail des professeurs d'ostéopathie viscérale de l'OSEAN 
OSEAN - Osteopathic European Academic Network [ 2020 – En cours ] 

L'objectif de ce groupe de travail est de rassembler les différentes méthodes d'enseignement de l'ostéopathie dans
le domaine viscéral et de poser les bases nécessaires pour établir un cadre d'action actuel basé sur des preuves
scientifiques.
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Chargé de cours en formation postgraduée en ostéopathie et kinésithèrapie 
[ En cours ] 

• "Approche intégrative du petit bassin avec la sphère viscérale. Voie externe et interne" (Espagne et France).
• "L'ostéopathie en obstétrique" (Espagne et Argentine)
• "Intégration ostéopathique clinique du système viscéral" (Espagne)

Professeur de l'approche viscerale en Ostéopathie 
Aifromm et ESO [ 2019 – En cours ] 

Localité: Bergamo (Italie), Vejle(Danemark), Copenhague (Danemark), Reijkiavik (Islande) et Armenie. 

Membre du comité d'organisation du Virtual International Students Day (VISD) de OSEAN . 2021 y
2022 
[ 2020 – En cours ] 

Conférencier international 
[ 2017 – En cours ] 

• Congrès latino-américain Fascial Connection, à Mexico DF (Univ. Anahuac). "Grossesse et post-partum-
Evolution et répercussion sur la posture et les chaînes myofasciales".

• Congrès international d'ostéopathie online OSTEOSUMMIT 2020. "Intégration et stratégies d'exploration
clinique ostéopathique du système viscéral" et atelier "Intégration globale, régionale et analytique du système
viscéral par des tests comparatifs". Exploration des qualités des tissus et des voies de diagnostic".

• OsEAN's Virtual International Students Day "Gynecology: not a world apart"

Directeur et thérapeute 
Clínica LCA . Osteopatía y Fisioterapia [ 2012 – En cours ] 

Localité: Madrid |  Pays: Espagne 

Fondateur d'OSTEOMAMÁ 
[ 2014 – En cours ] 

Fondateur de l'unité de soins cliniques ostéopathiques en urogynécologie et obstétrique OSTEOMAMA.

Traductions de professeurs prestigieux depuis 2009 (Caroline Stone, Serge Paoletti, Jean Paul
Hoppner, Andrée Aubin, Max Girardin, Jane Stark, Marc Damoiseaux, Jean Louis Heureux, Jose
Kunzler, Gez Lamb, Didier Bosc, Bernadette de Gasquet...). 
Varios [ 2008 – En cours ] 

Plus de 1000h d'expérience dans la traduction simultanée de cours en face à face et en ligne : Caroline Stone, Serge
Paoletti, Jean Paul Hoppner, Andrée Aubin, Max Girardin, Jane Stark, Marc Damoiseaux, Jean Louis Heureux, Jose
Kunzler, Gez Lamb, Didier Bosc, Bernadette de Gasquet, Antonio del Natale...

Membre du Education Working Group de la European Federation and Forum for Osteopathy (EFFO) 
European Federation and Forum for Osteopathy (EFFO) [ 2018 – 31/12/2023 ] 

Membre du conseil d'administration du Registre espagnol des ostéopathes (ROE) et de la
Fédération espagnole des ostéopathes (FOE). 
ROE y FOE [ 11/2016 – 11/2023 ] 

Pays: Espagne 

Représentant de la FBEO à OsEAN (Osteopathic European Academic Network) 
[ 2016 – 2023 ] 
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Coordinateur de l'enseignement de la sphère viscérale et tuteur clinique 
Formación Belga-Española de Osteopatía (FBEO) [ 2011 – 2023 ] 

Pays: Espagne 

Membre du comité organisateur du congrès "Osteopathy building bridges towards the future of
Healthcare" 
ROE [ 2021 – 2023 ] 

Localité: Palma de Mallorca |  Pays: Espagne 

Professeur international 
FBEO [ 2011 – 2023 ] 

Espagne, Italie, France, Mexique, Brésil et Argentine.

Président du registre des ostéopathes d'Espagne (ROE) 
Registro de los Osteópatas de España (ROE) [ 2016 – 2020 ] 

Pays: Espagne 

Coordinateur académique et représentant auprès d'OsEAN (Osteopathic European Academic
Network) 
Formación Belga-Española de Osteopatía (FBEO) [ 2011 – 2019 ] 

Pays: Espagne 

Organisateur du Congrès international d'ostéopathie #ROE2018 à Madrid : "De la recherche à la
pratique clinique : une vision intégrative". 
Registro de Osteópatas de España (ROE) [ 2017 ] 

Pays: Espagne 

Avec la participation de Stephen Tyreman, Wilfrid Janig, Prof. Schaible, Michael Kuchera, Torsten Liem, Phil Austi,
Jorge Esteves, Caroline Stone, Marie Odile Fessenmeyer, William Devine, Jane Stark et Gerard Alvarez. 

Ostéopathe et kinésithérapeute ayant son propre cabinet privé 
[ 2008 – 2013 ] 

Localité: Madrid |  Pays: Espagne 

Co-directrice du master universitaire en thérapie manuelle ostéopathique 
Universidad Europea de Madrid (UEM) [ 2009 – 2012 ] 

Pays: Espagne 

Chargé de cours "Méthodologie ostéopathique" dans le diplôme de kinésithérapie 
Universidad Europea de Madrid (UEM) [ 2008 – 2010 ] 

Séjour d'un an à Shanghai (Chine) avec des patients privés et formation en médecine traditionnelle
chinoise. 
[ 2007 ] 

Pays: Chine 

Kinésithérapeute à Clinica Jordan (C/Matias Turrion nº5) y Garrigues S.L. (C/Hermosilla nº 3) 
[ 2005 – 2007 ] 
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Masseur kinésithérapeute/masseuse kinésithérapeute 
Cabinet de kinésithérapie ANPIDO [ 2004 – 2006 ] 

Localité: París |  Pays: France 

Masseur kinésithérapeute/masseuse kinésithérapeute 
HÔPITAL SAINT JOSEPH [ 2003 – 2005 ] 

Localité: París |  Pays: France 

Masseur kinésithérapeute/masseuse kinésithérapeute 
Clínica FIR SALUS [ 2001 – 2004 ] 

Localité: Madrid |  Pays: Espagne 
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