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PROBLEME GENERAL

Historiquement, le systéme lymphatique occupait une place centrale en —ERINTS DG —
ostéopathie (Still & Graves, 1902). Pourtant, dans le cursus de formation THSQR‘SSUE
actuel, seulement une dizaine d’heures d’enseignement est consacrée a

- . . - A TECHNIQUE DE
son apprentissage ce qui pourrait expliquer un manque d’intérét dans la GALBREATH
clinique contemporaine (Millard, 2014). /

NTERPRETATION DES RESULTATS

* Les découvertes récentes, comme le systéme glymphatique
ou la quatriéme méninge, confirment le regard avant-gardiste

PROBLEMES SPE'CIFIQUES POMPE A PEDALE ~ 9ue portaient les premiers ostéopathes sur le systéme
s X . . . . . lymphatique.
L'évolution des connaissances anatomiques et scientifiques (Hablitz & « Plusieurs techniques étaient décrites comme impactant et

Nedergaard, 2021; Mellgard et al., 2023; Verkhratsky et al., 2015) remet en spécifique au systéme lymphatique. Certaines d'entre elles

question la pertinence des hypothéses formulées 3 l‘époque sont apprises durant le cursus de formation ostéopathique.
E Les études actuelles tendent & montrer que ces techniques

peuvent faire varier les biomarqueurs jouant un réle dans la
circulation lymphatique.

PROBLEMATIQUE
Cette étude de portée a pour but de comprendre comment le systéme
lymphatique peut s’intégrer dans la démarche ostéopathique.

Techniques ostéopathiques a visée lymphatique

TECHNIQUE DU
P PP PP PP THORAGIGUE
METHODE ; y N
Rép?rtorier et apalyser le,s différents ,discogrs\ abgrdant lg : - /
systeme lymphatique du début de lostéopathie a aujourd’hui. : | COAGIAEE
Analyser leffet de ces techniques sur le systeme lymphatique '
grace aux études scientifiques.
i NOUVEAUTE
RESULTATS Le systéme lymphatique semble avoir toute sa place dans la démarche

. . e , R ostéopathique actuelle. Il parait essentiel que Uostéopathe sy intéresse
Cette étude met en évidence limportance accordée au systeme et lintégre davantage dans sa pratique clinique. Lanalyse

lymphatique dans les fondements historiques de lostéopathie et il d'études récentes suggére que des techniques pourraient
semble' pertinent de Lmteg.-grer davantage gumurd hui. . : effectivement solliciter des éléments anatomiques et physiologiques
14 articles analysent leffet des techniques lymphatiques sur la de ce systéme.

variation de biomarqueurs spécifiques de la fonction lymphatique.

ILLUSTRATIONS DES RESULTATS

BENEFICES SPECIFIQUES
Les études actuelles tendent & montrer un impact positif des
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LE ®PCO) . Diminution de débitmétrie massive, i recherches complémentaires sont nécessaires afin d'évaluer leffet
i @ | . Technique de pompe thoracique, > . Augmentation du volume résiduel. : o : F— 4 Py
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g . : YR . S iy .
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